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ANTECEDENTES

La prevalencia de muchas de las enfermedades musculoesqueléticas agudas y crónicas aumenta 
con la edad; algunos ejemplos son la artritis reumatoide, la polimialgia reumática, la arteritis 
de células gigantes, las artropatías microcristalinas o las espondiloartropatías, sin olvidar osteoporosis 
severa, y artrosis evolucionada.

El carácter crónico, el impacto epidemiológico y las consecuencias funcionales que acarrean obligan a un abordaje 
multidisciplinar y coordinado.

El Instituto Nacional de Estadística mostró en 2020 el estado del envejecimiento en nuestro país reflejando una tendencia 
imparable: se contabilizan 125 mayores de 64 años por cada 100 menores de 16. Esta cifra supone el mayor crecimiento de 
la serie histórica (un incremento del 2,4%) desde 2014, de casi 3 puntos porcentuales: del 122,8% de 2019 al 125,7% 
actual. 

Todo esto pone de manifiesto la necesidad de mejorar la atención ante los pacientes de esta edad, que cada vez serán 
más.

A consecuencia de estos aspectos, se ha apreciado la necesidad de una actualización en la formación de los equipos 
implicados en la atención de pacientes geriátricos con afectaciones reumatológicas, con el objetivo de poder llevar a cabo 
un abordaje integral respecto a la actualidad científica. 
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OBJETIVO PRINCIPAL

Ampliar los conocimientos sobre los 
aspectos específicos de manejo clínico 
de afecciones reumatológicas en el 
adulto mayor, enfocados a la atención 
integral del paciente.



3

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Aspectos específicos del paciente mayor: patologías 
específicas y las posibles dependencias. Polifarmacia.

• Patología reumatológica más prevalente en el adulto 
mayor: degenerativa e inflamatoria.

• Tratamientos farmacológicos y no medicamentosos 
específicos en patología reumatológica en el adulto mayor.

• La nutrición y sus especificidades en el adulto mayor.

• Características y manejo de la fragilidad ósea en el adulto 
mayor.

• Abordaje del aspecto legal de la dependencia en el adulto 
mayor.

Los objetivos que se trabajarán son: 
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COORDINADORA

Dra. Susana Gerechter Fernández
Jefe de Servicio de Reumatología
Complejo Universitario Ruber Juan Bravo 
Profesora asociada de la UEM
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Este programa formativo es un título de posgrado oficial de la Universidad 
Europea, quien emitirá los diplomas de aquellos alumnos que completen la 
formación (diploma con 2 créditos ECTS)

Título válido para todas las especialidades implicadas 
en el manejo de esta patología 
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TEMARIO/ PONENTES

Adulto mayor: valoración integral
Dr. Pedro Gil
Jefe de Servicio de Geriatría Hospital Universitario San 
Carlos, Madrid. Profesor de la UCM.

Adulto mayor: patología reumatólogica
Dra. Lola Fernández de la Fuente Bursón
Servicio de Reumatología de Hospital QuirónSalud Infanta 
Luisa, Sevilla

Fragilidad ósea y prevención de 
fracturas en el adulto mayor
Dra. Elena Martínez
Rehabilitadora Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
Profesora Asociada de la UAH

Nutrición en el adulto 
mayor sano y con patología
Dr. José Esteban Jódar
Jefe de Servicio de Endocrinología. Hospital 
Universitario Quirón Pozuelo, Madrid. 
Catedrático de Endocrinología y Nutrición de la UEM

Aspectos legales en la dependencia 
del adulto mayor
J. Monzón
Abogado

Tratamientos farmacológicos y no medicamentosos 
en el adulto mayor
Dra. Elena Martínez
Rehabilitadora Hospital Universitario Ramón y Cajal. Profesora Asociada de la 
UAH  
Dr. Pedro Gil, Dra. Lola Fernández y Dr. José Esteban Jódar
Hospital Universitario Ramón y Cajal
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PROGRAMA SESIÓN  I

Adulto mayor: valoración integral
•  Pluripatología
•  Polifarmacia 
•  Valoración integral

Adulto mayor: patología reumatólogica
• Patología inflamatoria: AR de comienzo tardía, PMR, ACG, 

depósito de microcristales 
• Patología degenerativa: poliartrosis
• Patología metabólica: OP

Fragilidad Ósea y prevención de fracturas en el adulto mayor
• Epidemiología e importancia del problema
• Prevención primaria, secundaria y terciaria 

1

2

3

TARDE,
16:00-20:00 h.

VIERNES,
24 DE MAYO DE 2024
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PROGRAMA SESIÓN II

Nutrición en el adulto mayor sano y con patología
• Desnutrición
• Sobrepeso
• Microbiota
• Suplementos

Tratamientos farmacológicos y no medicamentosos en el adulto mayor
• Utilización de AINES, FAMEs y FAME 
• Complicaciones a tener en cuenta en HTA, DM, hipercolesterolemia, IC
• Ejercicio, ortesis, higiene postural
• Suplementos                                            

Aspectos legales en la dependencia del adulto mayor
• Dependencia legal
• Incapacidad legal
• Trámites necesarios

4

5

6

MAÑANA,
10:00-14:00 h.

SÁBADO,
25 DE MAYO DE 2024
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PROGRAMA

Fechas: 24 y 25 de mayo de 2024 

Cada sesión se dividirá en: Master class y Dinámicas

• Cada Masterclass impartida por un ponente tendrá una duración 
de 20 min.

• Dinámica presencial
Planteamiento de puntos para trabajar y diversas dinámicas 
presenciales (30 min): 

− Casos clínicos.
− Preguntas con respuesta razonada. 
− Pregunta activa con diferentes abordajes, visión multidisciplinar.
− Debate entre ponentes y asistentes ante un problema planteado por 

el ponente. 
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METODOLOGÍA

MODALIDAD: híbrida

Sesiones presenciales, de 1 hora, en el campus de la UE (Auditorio 
de la UE) 

Ubicación de las sesiones presenciales: 
Universidad Europea. 
Campus de Alcobendas. 
Avda. Fernando Alonso, 8 

Simultáneamente se retransmitirán en directo las sesiones 
formativas a través de la plataforma de formación de la Universidad 
Europea. 

• Módulo de preguntas en directo a los ponentes integrado. 

• Se recopilarán los datos de asistencia virtual para emisión de diplomas de 
créditos ECTS posteriores. 
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METODOLOGÍA

TEST DE EVALUCIÓN

• Para obtener la titulación con los créditos ECTS será necesario 
realiza y aprobar el examen final.

• Este examen final se abrirá en septiembre de 2024, en la misma 
plataforma de formación de la UE. Más adelante se informará de 
la fecha exacta.
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CRONOGRAMA

Elaboración
de índice

de contenidos

Propuesta
de docentes
participantes

Elaboración y envío 
de normativa editorial

Coordinación 
docentes

Diseño y branding 
a medida

Revisión
de contenidos

formativos
y subida a la 
plataforma

de formación

Grabación 
y retransmisión de las 

sesiones con herramientas 
de interacción con el 

público. 

Informe de actividad 
y resultados

Edición de las piezas
audiovisuales para el

contenido de las 
asignaturas

Encuestas de valoración 
por asignatura

Programación de 
evaluación final

Informes de actividad

Secretaría técnica 

Emisión de diplomas
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MATRÍCULA

COSTE POR MATRÍCULA

• 230 €

Secretaría del curso

Tel. (+34) 91 353 33 70 – 606 882 557
Email: secretariacursos@imc-sa.es

2
ECTS

INICIO DEL CURSO
24 de mayo de 2024

FIN DEL CURSO
25 de mayo de 2024



Gracias
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